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1 Présentation de I'enquéte « Contexte de la Sexiuialen France »

Rappel sur I'enquéte ACSF (1992)

Une premiere enquéte sur les comportements seavailsété menée en 1970 auprés de
2 600 personnésElle a été suivie en 1992 de I'enquéte « Anatiese comportements sexuels
en France » (ACSF), menée aupres de 20 000 pesssmes la responsabilité d’Alfred Spira
(Inserm) et coordonnée par Nathalie Bajos (Insett@quipe de recherche comprenait 22
chercheurs de I'lnserm mais aussi de I'lned, deniMdrsité et du CNRS. L'enquéte, dont
nous rappellerons les principaux résultats, avadt flnancée par I'’Agence nationale de
recherches sur le Sida (ANRS). Elle avait eu wandrretentissement et donné lieu a de
nombreuses publicatiohsqui font encore aujourd’hui référence. Les régalont contribué a
guider I'élaboration des politiques de préventi@nla transmission sexuelle de l'infection a
VIH.

Un contexte social et épidémiologique qui s’est plondément
transformé depuis les années 1990

Au cours de la décennie 1990, le paysage de l& gaubliqgue s’est sensiblement
modifié ; les générations qui commencent leur exeuglle dans les années 2000 connaissent
un contexte profondément différent de celles qaiew leurs premiers rapports au début des
années 90. Les traitements de l'infection a VIHyeteie une maladie chronique, font
désormais partie du paysage. La population quawéc le VIH tend a vielllir ; pour autant,
des contaminations continuent a se produire (670Q095, d’apres I'InV§ et I'épidémie
affecte de plus en plus des populations précariséemlement et économiquement. Les
homosexuels masculins restent fortement touchésrémésentations du sida et des risques
liés a la sexualité en sont profondément modifi€es évolutions s’accompagnent-elles de
changement dans les pratiques préventives, voirn delachement? Les données
actuellement disponibles (enquéte KABP 2002hquéte Presse Gay 20D4attestent bien
d’'une moindre sensibilisation, notamment des jeudedégard de I'épidémie, mais ne
permettent pas d’étudier précisément les pratigeaselles et préventives de la population.
Pour pouvoir anticiper les évolutions de I'épidénili@pparaissait important de se donner les
moyens d’obtenir des données actualisées sur lapartements sexuels et sur les prises de
risque.

Les modifications sociales qu’a connues la sodi@étécaise au cours de cette derniere
décennie ne peuvent pas non plus étre sans efféd sontexte de la sexualité. Il faut ainsi
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prendre en compte la poursuite de I'évolution descgires familiales, les lois sur la parité et
leur mise en application, I'apparition du PACS ek dlébats sur le mariage homosexuel,
I'inscription de la question de la violence contrs femmes a I'agenda politique, mais aussi
la précarisation de certains groupes sociaux, @#gear le chdmage et les difficultés de la vie
guotidienne. Une enquéte réalisée en Grande Bretaifestait par exemple de l'influence de
I'évolution des structures familiales sur les comgments sexuels et fortiori sur les prises
de risque (Johnson et al, 2001).

L’enquéte Contexte de la sexualité en Franc€006) : hypotheses et
orientations

L’enquéte « Contexte de la Sexualité en FranceSFj@& adopté une perspective large.
Elle appréhende les trois composantes de la séxuwple sont les actes, les relations et les
significations, en les inscrivant a la fois dars ti@jectoires individuelles et dans le contexte
social. Trois hypothéses centrales ont organiséclaerche:

- () lestrajectoires sexuelles et conjugalse diversifient (période de jeunesse
plus longue, augmentation de la mobilité conjugalkéongement de la vie
sexuelle) et les normes s’individualisent, ce quiraine une transformation des
contextes préventifs.

- (i) les éléments qui structuretes rapports entre hommes et femmes
particulier tout ce qui construit une différenceprivoir entre eux, contribuent
a établir un style d’interaction sexuelle et unteate de gestion du risque et de
la prévention, qui ne place pas les partenairembté.

- (i) le degré de maitrise que les individus ont desleenditions de vie
(conditions matérielles, niveau de vie, sociahilééat de santé) est un facteur
déterminant de leur expérience de la sexualitéededr aptitude a adopter des
pratiques préventives.

Dans I'examen des conditions et des conseéquercEadivité sexuelle, une approche
de type « Santé et sexualité » a été privilégi@egenvisage l'infection a VIH mais aussi la
contraception, les IVG, les IST (Infections sexeilent transmises), les violences sexuelles,
les dysfonctions et autres problemes sexuels. Uétegcomprend en outre une extension
épidémiologique visant a étudier, pour la premfére en France, la prévalence de I'infection
aChlamydiae Trachomatist les facteurs de risque de la contamination.

Une enquéte par téléphone, un échantillon aléatoire

1- Le dispositif

Deux enquétes pilotes ont été préalablement réalisd novembre —décembre 2004 et
en juin 2005 afin de tester le questionnaire, tenfdation des questions, leur enchainement et
la durée.

Le protocole de recueil des données est identiqueldi de I'enquéte ACSF. Les
interviews ont été réalisées par téléphone aumepersonnes agees de 18 a 69 ans vivant en
France métropolitaine et parlant le francais.

Une lettre-avis de I'Institut national de la sartéde la recherche médicale, annoncant
gu’une personne du foyer serait sélectionnée etrogée sur la santé et la prévention, a été
envoyée quelques jours avant I'enquéte. Cetteelatidiquait également que les réponses
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étaient facultatives et précisait qu’'un numéro yappel gratuit) était mis a disposition tous
les jours de la semaine pour ceux et celles qunataient davantage d’informations sur le
déroulement de I'enquéte.

2- Une méthodologie qui a fait ses preuves

La sélection de I'individu repose sur un sondagataire en deux phases avec une post-
stratification sur I'age.

La méthodologie proposée s’appuie sur le protoooteau point dans I'enquéte ACSF,
qui a été ultérieurement repris dans d’autres ergqué&ne procédure de tirage complexe a
permis de constituer un échantillon de coordonnté&phoniques couvrant les abonnés
inscrits sur liste blanche et sur liste rouge. Dasp pour assurer au maximum la
représentativité de I'échantillon total, les persesm qui ne disposaient que de téléphones
mobiles ont également été incluses dans I'échantill

Les numéros de téléphone étaient composés partamate d’appel de telle sorte que
'enquéteur ne connaissait pas le numéro appealésta premiere question du questionnaire
cette indication était supprimée du fichier deoréges.

En cas d’absence, les numéros de téléphone étaemioses jusqu’a 15 fois tous les
jours de la semaine entre 13 et 21 heures et lediagntre 10 et 16 heures. D’autres plages
horaires étaient prévues pour les personnes leggficilement joignables.

Une fois le ménage joint, la deuxieme phase cais&tsélectionner, selon la méthode
anniversaire, I'individu a interroger au momentaduntact téléphonique parmi 'ensemble des
adultes éligibles de 18 a 69 ans habitant ce d@amici

Par ailleurs, afin de pouvoir étudier avec pluspdécision les comportements de la
population la plus exposée ou concernée par lgsiess sanitaires liés a la sexualité (VIH,
IST, grossesses non prévues), ainsi que les congliti'entrée dans la sexualité, les adultes
agés de moins de 40 ans ont été sur-représentés.

Au total, 12 364 individus ont été interroges, d80¥ qui ne disposaient que d’'un
téléphone mobile.

3- Un questionnaire détaillé

Le questionnaire explorait les caractéristiquesatex et démographiques des individus
et de leurs partenaires, les conditions de viepieblemes de santé chronique, les opinions et
représentations sur la sexualité, la socialisadidiadolescence, I'entrée dans la sexualité, la
biographie affective entre le premier rapport ahlae en couple, les ruptures survenues dans
les cing derniéres années, le nombre de parterdares la vie et dans les périodes récentes,
les pratiques sexuelles expérimentées, les casdiiges du dernier rapport sexuel, les
rapports sexuels imposes, les échecs de contracgpdis troubles de la sexualité et les
infections sexuellement transmissibles. L'entretiamait en moyenne 49 minutes. Cette durée
était trop longue pour interroger les personnesglé@phone mobile. Une version plus courte
de ce questionnaire (environ 19 minutes) a don@#&iposée a I'échantillon des personnes
détentrices exclusivement de téléphones mobiles guwa 1655 abonnés inscrits sur liste
blanche et sur liste rouge.

La version courte reprend, outre les caractérissgsnciodémographiques et de santé
des personnes interrogées, les principaux indicatiila biographie sexuelle.

A la fin de l'entretien téléphonique, un dépistgumr auto-prélévement urinaire ou
génital était systématiquement proposé a toutepdesonnes sexuellement actives de moins
de 25 ans, aux personnes agées de 25 a 44 angggntaeu un nouveau partenaire ou plus
d'un partenaire dans I'année, ainsi qu’a un grotfmoin du méme age n’ayant pas eu de
nouveau partenaire dans I'année. Ce volet compl&inerde I'enquéte CSF, appelé NatChla,
réalisé sous la responsabilité de Véronique GqmdtS) et Josiane Warszawski (Inserm-
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Paris Xl), en collaboration avec le Centre Natiotalréférence des chlamydiae (Université
Bordeaux 2), avait comme objectif principal d’estimpour la premiére fois en France la
prévalence des infectiongChlamydia trachomati§CT) dans la population générale adulte.

4- Les enquéteurs

Les entretiens ont été réalisés par 61 enquétefrie(nmes et 32 hommes) de l'institut
de sondage IPSOS. Ces enquéteurs étaient encadi®sgsponsables de terrain.

Répartis en trois groupes, les enquéteurs onttténiéficié, a un mois d’intervalle, d’une
formation de deux jours minimum assurée par I'éguip recherches.

Cette formation avait pour objectif de leur présert contexte, les objectifs et la
meéthodologie de I'enquéte, de les informer sur ia set les infections sexuellement
transmissibles, et enfin de les familiariser aweqguestionnaire. Ils se sont ainsi appropriés le
guestionnaire en simulant, au moyen de jeux derdles situations plus ou moins complexes.
Des réunions avec les enquéteurs et les cherchruété régulierement organisées pour faire
le point sur le déroulement de I'enquéte.

5- La collecte des données

Le recueil des données a démarré le 27 septembEee2®’est terminé le 24 mars 2006.
Au total, 12 364 questionnaires ont été colled&sndant toute cette période, des chercheurs
de I'équipe ont été présents guotidiennement, & deurdle, au sein de l'institut, afin non
seulement de suivre le travail des enquéteurs, égaikement de les aider en cas de probleme
au moment de I'entretien.

6- Bilan de I'enquéte : un taux de réponse élevé

L’enquéte CSF se caractérise par un taux de réppasiculierement satisfaisant
(74,6%). Ce bon taux provient d'un faible taux @&fus des ménages et des individus a
participer a I'enquéte (tableau 1). Au moment dmtact avec le foyer, seuls 6,1% des
ménages ont refusé de procéder a la sélectionrdanne a interroger au sein de leur foyer,
empéchant la poursuite du questionndtmsuite, parmi les individus sélectionnés au sain d
ménage pour participer a I'enquéte, 15,7% ont éefde répondre. Enfin 452 personnes
seulement ont interrompu le questionnaire avantafaépondu a I'ensemble des questions,
soit 3,6% des questionnaires débutés. Le taux dtha est moins élevé pour les
guestionnaires courts (2%) que pour les questioemi&ongs (3,9%).

Le taux de refus des personnes possédant exclumitam téléphone portable est plus
élevé que celui des personnes interrogées parhtépfixe, puisque plus d’'une sur trois
(37,5%) a refusé de répondre au questionnaire.
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Tableau 1 : Taux de refus des ménages et tauxfde des individus de I'enquéte CSF

Echantillon des

Echantillon des personnes interrogées personnes
par téléphone fixe interrogées par

téléphone mobile

Questionnaires Questionnaires Total Total
longs courts
Taux de refus des ménages 6,2% 6% 6,1% -
Taux de refus des individus 16,2% 12,3% 15,7%% 37,59
Taux d’abandon 3,9% 2% 3,6% 3,2%
Questionnaires réalisés 10 405 1655 12 060 304

Dans I'enquéte CSF, 5540 hommes et 6 824 femmesgténinterrogés. Le tableau 2
présente la répartition par sexe et par age del2e€64 personnes. Les effectifs sont des
valeurs brutes, correspondant aux personnes queftedtivement répondu a I'enquéte. En
revanche les pourcentages sont calculés sur I'éttbarredressé. Le redressement permet de
tenir compte du plan de sondage et des « calagdfestués pour que la structure de
I'échantillon soit représentative de la populatibes adultes agés de 18 a 69 ans vivant en
France.

Tableau 2 : Répartition par age et sexe des pemsinmterrogées dans CSF

Femmes Hommes
Effectif % redressés Effectif % redressés

18 — 19 ans 235 3,1 224 3,2
20 - 24 ans 750 9,9 663 10,5
25— 34 ans 2 005 19,5 1640 20,3
35 -44 ans 1808 21,9 1518 21,8
45 — 54 ans 849 21,3 689 20,9
55 — 69 ans 1177 24,3 806 23,3
Total 6 824 100 5540 100
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Encadré : Fiabilité des réponses dans les enquéiasla sexualité

La fiabilité des réponses est un enjeu central dansesles enquétes scientifiques,
particulier lorsqu’il s’agit de sujets sensibles.ehquéte CSF est la troisieme gran
recherche nationale qui aborde la sexualité, damsignée de I'enquéte de 1970 (Simon
coll) et de celle de 1992 (Spira, Bajos et al.¢atans la note 1). Elle s’appuie sur |
enseignements méthodologiques de ces recherclass @tlles menées a I'étranger sur
méme sujet.

Nombre de précautions ont ainsi été prises poumetire d’obtenir des réponse
fiables, c’'est-a-dire des réponses qui refleterd fwatigues et opinions des person
interrogées et non celles qu’elles pensent sociahtmalorisantes.

En premier lieu, 'anonymat de I'enquéte est uneditton fondamentale pour que |
personnes se sentent véritablement en confiancepdli@ était précisé dans la lettr
annonce, puis expliqué immédiatement par I'enqué&aunoment de I'appel téléphonique
rappelé avant le début des questions sur la viaedkx

En second lieu, la lettre-annonce de I'Inserm inditj qu’il s’agissait d’une recherch
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scientifique ayant pour objectif d’aider a mieuXidi la prévention. Nombre de personnes

sollicitées ont ainsi accepté de contribuer a unegeprise qu’elles percevaient comme u
et compris I'enjeu de donner des réponses precises.

Par ailleurs, les enquéteurs ont tous été formés enjeux scientifiques et éthiques
cette recherche par les chercheurs de I'équipe re@ries. Il était demandé a la persoi
interrogée de bien vouloir s’isoler pour répondrd’@quéte et aucune réponse ne pou
étre interprétable par une tierce personne évetgoent présente au moment de I'entret
(ex : d’accord /...pas du tout d’accord, oui/noe/rje sais pas, 0/1/2/3 ou plus etc...).

Les analyses menées a posteriori attestent d’'uaadgr cohérence des réponses, p
un méme individu tout au long du questionnaireaetregard des résultats obtenus da
d’autres enquétes en France et a I'étranger. Lggonses apportées ne sont pas liées
caractéristiques des enquéteurs.

A la fin de I'entretien téléphonique, les personoes déclaré que I'enquéte les avai

intéressées dans pres de 90% des cas. Le tauxrdtlabaen cours d’enquéte s’est d’ailled
avére tres faible (3,6%).
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PREMIERS RESULTATS

Age au premier rapport sexuel : une baisse dans lesnées 2000

L’enquéte CSF de 2006 couvre une cinquantaine dérgéons, des personnes nées
dans la seconde moitié des années 1930 a cellesogtinées dans la seconde moitié des
années 1980. En un demi-siécle, 'dge mé&ddes hommes au premier rapport sexuel s’est
abaissé d’'un an et demi (de 18,8 ans pour les gioes agées aujourd’hui de 65 a 69 ans, a
17,2 ans pour les plus jeunes), alors que celifelames, initialement beaucoup plus élevé
(20,6 ans), a chuté de trois ans (17,6 ans poudetesies agées de 18 ou 19 ans). Il en résulte
un rapprochement des ages des hommes et des feaarpesmier rapport. Alors que chez les
plus ageés les femmes connaissaient leur initiat@uelle deux ans plus tard en moyenne que
les hommes, il N’y a plus aujourd’hui que quelgoess de différence (0,4 an).

Ce sont les femmes qui ont vécu les plus grandsgements, et ils se sont produits
dans les années 1960 et dans les années 1970g(apinique 1). La baisse de I'age au
premier rapport a donc débuté avant que les mogensontraception meédicale ne se
diffusent. On ne peut pas dire non plus que cetigsb ait été un « résultat » du mouvement
de 1968. C’est sans doute le contraire : les événtnde 1968 ont exprimé des changements
qui étaient déja en train de se produire. Dansueges 1980 et 1990, alors que l'infection a
VIH se diffuse, 'age au premier rapport se stabilpour les hommes, comme pour les
femmes. Enfin, dans les années 2000, une nouwlliahce a la baisse se dessine, d’abord
chez les hommes, puis chez les femmes. On ne psw@neore dire si elle se poursuivra.

Graphique 1 : Age au premier rapport sexuel, pateset génération (année des 18 ans)
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6 L’age médian est celui auquel 50% de la populaiconnu I'événement. Ainsi a 17,6 ans, 50% deasgefiemmes agées
de 18-19 ans a I'enquéte avaient déja eu leur prampport sexuel.
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Dans les générations les plus anciennes, les memigports sexuels avaient des
significations bien différentes pour les femmepair les hommes. Pour les femmes de 60 a
69 ans, 70% des premiers partenaires étaient dudsgenus des conjoints. Ce n’était le cas
gue de 33% des premieres partenaires des hommeséthe age ; celles-ci étaient plus
souvent des partenaires occasionnelles. Aujourdiasii expériences des hommes et des
femmes se sont rapprochées, mais ne coincideautsupas. Parmi les femmes agées de 20 a
24 ans, elles ne sont plus que 20% a avoir eudemier rapport avec quelqu’un qui est
devenu leur conjoint, mais c’est toujours plus tpgehommes (6% seulement ont vécu en
couple avec leur premiére partenaire).

Une augmentation du nombre de partenaires sexueled femmes, mais
I'écart avec les hommes reste important

Les femmes déclarent avoir eu moins de partenaitesours de leur vie que les
hommes. Ainsi 47,3% d’entre elles disent avoir eurains deux partenaires, contre 70,7%
des hommes. Cette différence femmes/hommes esteepliss marquée pour celles et ceux
qui déclarent avoir eu de nombreux partenaires edexul0,9% des femmes et 35,4% des
hommes déclarent avoir eu au moins 10 partenagagets au cours de leur vie. Il en résulte
gue les nombres moyens de partenaires sexuelenheses et des hommes apparaissent tres
différents : 4,4 pour les femmesrsusl1,6 pour les hommes en 2006

Si I'on compare ces résultats avec ceux des ensjdétd978 et de 1992 (graphique 2),
des évolutions sensibles sont enregistrées dam@tdarations des femmes (1,8 en 1970, 3,3
en 1992, 4,4 en 2006) alors que les déclaratioashdenmes restent stables (11,8 en 1970,
11,0 en 1992 et 11,6 en 2006). Une telle évolutiaduit une plus grande facilité aujourd’hui
a rapporter une vie sexuelle diversifiée, liée acdtoissement de I'autonomie sociale des
femmes.

Graphique 2 : Nombre moyen de partenaires dansd@w 1970 en 1992 et en 2006
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Les nombres médians de partenaires sexuels audelasvie s'élévent ainsi a 1,8 pour les femmegs&pour les
hommes
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De tels écarts entre les femmes et les hommesigmduavant tout le fait que les
hommes comptent généralement I'ensemble de leutengé@es, alors que la plupart des
femmes ne retiennent quant a elles que les pamtsngui ont compté dans leur vie et qui
correspondent a ce qu’elles estiment qu’'une relatmt étre. Ces écarts sont a mettre en
perspective avec des représentations sociales densiér une dichotomie persistante qui,
méme si elle est moins marquée qu’il y a quelqumeses, attribue aux femmes une sexualité
cantonnée aux registres de I'affectivité et dedajugalité et aux hommes une sexualité axée
sur le désir et la dimension physique.

Les nombres moyens de partenaires des femmes diodemes au cours des douze
derniers mois s’élévent respectivement a 1,0 et l1le8 femmes rapportent moins que les
hommes avoir eu au moins 2 partenaires au couls pieriode : 7,1% des femmes et 12,5%
des hommes. Ces proportions sont les plus élewéefiges jeunes qui correspondent aux
périodes de recherche de partenaires : elles m¢tgigeur maximum a 18-19 ans pour les
femmes (22,3%) et pour les hommes a 20-24 ans%@1Au-dela de 25 ans, phase de la vie
ou la grande majorité des personnes sont en cdepleroportions de personnes qui ont plus
d’'un partenaire diminuent progressivement et seromhent entre femmes et hommes
(graphique 3).

Graphique 3 : Personnes déclarant au moins deutepaires dans les douze mois (en %)
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A noter gu’une proportion relativement faible demimes et hommes vivant en couple
depuis au moins un an (2,8% des femmes et 5,3%)décdkaré avoir eu au moins un
partenaire sexuel autre que leur conjoint au cdessl?2 derniers mois.

8 L’enquéte de 1970 concernait les personnes de2e@taplus.
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Fréquence de l'activité sexuelle : une augmentatiochez les femmes de
plus de cinquante ans

Interrogés sur la fréquence de leurs rapports atsates quatre derniéres semaines, les
femmes et les hommes donnent des réponses tresrdantes. Parmi les personnes ayant eu
des rapports sexuels dans les 12 derniers moi2%Bdes femmes et 91,4% des hommes), le
nombre mensuel moyen de rapports est de 8,7 psulldex sexes. Les résultats sont trés
voisins de ceux de I'enquéte de 1970 et de ceukO82. La fréquence des rapports sexuels
diminue progressivement a partir de 25 ans chefetemes et dés 20 ans chez les hommes.

Des évolutions sensibles sont enregistrées chgxetesnnes agées de plus de 50 ans, en
particulier chez les femmes (graphique 4) : lesnfiem en couple de plus de 50 ans n’étaient
que 53% a déclarer une activité sexuelle dans2edetniers mois dans I'enquéte de 1970,
elles étaient 77% dans I'enquéte de 1992 et s@st ¢¢ 90% aujourd’hui. La proportion des
hommes en couple de plus de 50 ans qui ont unétacsexuelle s’éleve également, mais
beaucoup moins depuis I'enquéte de 1992.

Chez les femmes de plus de 50 ans, la fréquencerapgmrts sexuels augmente
également : alors que dans I'enquéte de 1992¢e¢hames en couple de 50-69 ans déclaraient
avoir eu 5,3 rapports par mois, ce chiffre pasgeaujourd’hui, tandis qu’aucune évolution
n'est observée chez les hommes du méme age (72 ldandeux enquétes). L’activité
sexuelle des femmes les plus agées continue asiaceéroitre, tendance qui se dessinait des
le début des années 70.

La fréquence des rapports n'est pas liée seule@diitge. Elle diminue également
lorsque la durée de la relation augmente : de Rardés par mois déclarés par les femmes et
les hommes dont la relation date de moins de 6,nooipasse a 8 quand la relation dure
depuis plus de 5 ans.

Graphique 4 : Proportions de personnes ayant eurdpports sexuels dans I'année, parmi les
femmes et les hommes de plus de 50 ans, vivanupteen 1970 en 1992 et en 2006
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Les périodes sans activité sexuelle sont loin geéeenter des phases exceptionnelles.
Ainsi, 16% des femmes et 15% des hommes en coepl@giplus d’'un an rapportent n’avoir

Enquéte CSF — Premiers résultats — 13 mars 2007

12



eu aucun rapport sexuel pendant au moins trois nwisécutifs lors de I'année qui vient de

s’écouler. Quand la relation dure depuis 2-3 a¥¥p des femmes et 10% des hommes
déclarent ne pas avoir eu de rapports sexuels peadamoins 3 mois, et 17% des femmes et
16% des hommes lorsqu’elle dure depuis plus des6Rins la durée de la relation augmente,
plus les périodes sans activité sexuelle sont &éimps.

Homosexualité : augmentation chez les femmes, sihit@ chez les
hommes

Au total, 4,0 % des femmes et 4,1% des hommes de@Bans déclarent avoir déja eu
des pratiques sexuelles avec un partenaire du reéxee(tableau 3).

Une augmentation est enregistrée chez les femmg% (@hez les femmes de 18-69 ans
en 1992) alors que les déclarations sont simildreslles enregistrées dans I'enquéte ACSF
pour les hommes (4,1% chez les hommes de 18-68rah992). Une telle évolution s’inscrit
dans un mouvement général de déclaration d’'uneitgctiexuelle de plus en plus diversifiée
des femmes, qui s’observe a travers nombre d’itelica.

Comme dans les enquétes de 1970 et de 1992, eeltesix qui déclarent avoir eu au
moins une fois des pratiques sexuelles avec ursopee du méme sexe disent également
dans leur tres grande majorité avoir eu des pragigexuelles avec des personnes de l'autre
sexe (seuls 0,3% des femmes et des hommes n’aai eaurs de leur vie que des pratiques
sexuelles avec des personnes du méme sexe). learp@rsonnes qui rapportent avoir déja eu
des pratigues homosexuelles, 13,4% des femmes4ids hommes ne rapportent de telles
expériences qu'avant I'age de 18 ans.

Tableau 3 : Pratiques sexuelles avec une persomnméme sexe au cours de la vie
(parmi les femmes et les hommes ayant eu des rapgEuels), en %

Age Femmes Hommes
18-24 5,7 3,8

25-34 5,6 50

35-39 54 5,6

40-49 3.9 4,3

50-59 3,1 3,1

60-69 1,1 2,8
Ensemble 2006 4,0% 4,1%
Enquéte 1992 2,6% 4,1%

Les déclarations de pratiques sexuelles avec unsomee du méme sexe varient
sensiblement selon les générations: les femmes étdmmes nés avant le milieu des années
50 (adgés de plus de 50 ans a l'enquéte) déclar@misnsouvent avoir vécu ce type
d’expérience. L’homosexualité est beaucoup moinse@t€ée dans ces générations (voir
graphique 5), ce qui affecte la mémoire des expéee vécues et les déclarations.

Ces déclarations varient également selon le lien¢sidence. Ainsi, 6,0% des femmes et
7,5% des hommes habitant dans I'agglomérationiparie déclarent avoir déja eu ce type de
pratique contre respectivement 3,2% et 2,9% poleset ceux qui habitent dans des
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communes rurales. Les pourcentages enregistrésl'dggtomération parisienne atteignent
leur maximum chez les femmes de 40-49 ans (8,1%)ezt les hommes de 35-39 ans (6,6%),
et plus encore chez les Franciliens de ces agefégldarent un niveau d’étude supérieur a Bac
+2 (11,4% et 14,6% respectivement), ce qui tragliipartie les parcours sociaux particuliers
gue doivent emprunter les personnes homo-bisesuptier vivre dans des environnements
plus tolérants.

Une part des personnes qui ont eu des rapports-b@eruels dans leur vie n’en n’ont
plus actuellement. Ainsi, au cours des 12 dermeits, seulement 1,0% des femmes et 1,6%
des hommes déclarent avoir eu des rapports seavels une personne du méme sexe.
Cependant ces proportions se sont €levées depuapuBte de 1992, ou elles n’étaient que de
0,4% et 1,2% respectivement.

Homosexualité : une acceptation plus forte malgrées résistances

Interrogées sur leurs opinions a I'égard de I'hoewaslité, la majorité des personnes
considérent que I'homosexualité est «une sexuabi@me une autre ». L’acceptation de
’lhomosexualité est plus marquée chez les femmebest les personnes nées apres le milieu
des années 50 (graphique 5). Les hommes de gém&ratus anciennes adherent davantage a
une vision « pathologique » de 'homosexualité @it40% a 60-69 ans a considérer qu'il
s’agit d'une sexualité « contre nature ». Cettdual intolérante est toujours présente chez
certains hommes jeunes (21% des 18-24 ans), bienquie chez les femmes du méme age
(10%). Cette différence entre hommes et femmesiitréal peur qu’ont certains hommes de
voir leur identité masculine remise en cause.

Graphiqgue 5: Opinions a I'égard de I'homosexualitéh propos des rapports
homosexuels, diriez-vous que :

C’est une sexualité comme une autre (%) C’est une sexualité contre nature (%)
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L’acceptation de ’'homosexualité reste ainsi proidéque dans certains milieux. Si les
déclarations de pratiques homosexuelles sont lesfplbles dans les générations 1936-1956
(50-69 ans a I'enquéte), c’est aussi parce queef@esentations négatives de ’lhomosexualité
sont plus répandues dans ces générations.

Les déclarations d’expériences homosexuelles dbaiesi étre considérées comme des
estimations minimales de ces comportements darmopalation résidant aujourd’hui en
France.
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Pratigues sexuelles: convergences et divergencestrenfemmes et
hommes

Si la pénétration vaginale est ou a été pratiqaédqus ceux qui déclarent avoir eu des
rapports sexuels, d’autres pratiques sexuellesmoirts courantes, pour diverses raisons. Les
individus peuvent appartenir a des générations plusennes qui n’‘avaient pas encore
incorporé ces pratiques dans leur répertoire.disvpnt inversement étre trop jeunes et n'en
avoir pas encore fait 'apprentissage. lls peuwriin avoir expérimenté la pratique, mais ne
plus la pratiquer (vieilissement, absence de parte...). Enfin, ces pratiques peuvent étre
sous-déclarées par certaines personnes dans wn&tenq

Plus de 90% des hommes disent avoir déja prat@umalsturbation, contre seulement
60% des femmes (graphique 6). Méme si les femmaareét plus souvent cette pratique que
dans l'enquéte ACSF (42% des femmes en 1992 disa@tre déja masturbé), la
masturbation est encore largement étrangere adieqce d’'une bonne part des générations
anciennes. Par ailleurs, c’est une pratique quitreeéventuellement dans le répertoire sexuel
des femmes qu’a I'dage adulte : entre 18 et 24 ans,femme sur deux déclare ne s’étre
encore jamais masturbé, contre un tiers entre 2B ens. On arrive alors a la proportion
d’'une femme sur cing qui se masturbe réguliererfdans les douze derniers mois). Pour les
hommes en revanche, la masturbation est une seti@utl premier contact avec la sexualité.
Elle est expérimentée assez tot, de maniére angsuwpiverselle, puisque 90% des hommes,
dans toutes les générations, I'ont pratiquée. padque réguliere est présente chez prés de
la moitié des hommes jusqu’a 40 ans, puis la frégaibaisse avec I'age (graphique 7).

Graphique 6 : Personnes ayant expérimenté au moiesois dans leur vie
les pratiques suivantes (en %)
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Les pratiques de sexualité orale, cunnilingus li&tien, sont déclarées dans les mémes
proportions par les femmes et par les hommes. Bisconnu une diffusion spectaculaire
dans les années 1970 et 1980, et celle-ci s’esspivie dans les années 1990 et 2000. Ainsi
plus de 80% des femmes déclarent avoir expérinegfratiques, en nette augmentation par
rapport a 1992. En 1992, 48% des femmes de 55 an§3disaient encore n’avoir jamais
pratiqué la fellation (enquéte ACSF). D’'aprés I'eétp de 2006, la proportion de celles qui
lignorent n'est plus que de 29% pour cette trandi@ge, alors que 30% disent désormais la
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pratiqguer régulierement. La proportion de celles guatiguent la fellation s’accroit
rapidement avec I'age, et des 25 ans deux tierdetieies déclarent une pratique réguliere.
Les déclarations des hommes sont trés proches llgs ces femmes, sauf aux ages plus
jeunes (les hommes commencent plus t6t) et aux plgssélevés (plus de femmes que
d’hommes n’ont jamais eu d’expérience de la fellati

Un peu plus fréquent que la fellation, le cunnilinga été expérimenté par 85% des
hommes et des femmes. Il s’est diffusé parallélerada fellation ; entre 25 et 49 ans, 70%
des uns et des autres pratiquent cette activitéesbwu parfois. Fellation et cunnilingus sont
devenus une composante tres ordinaire du répesekgel.

Graphique 7 : Proportion des personnes ayant unatigue réguliere (souvent ou
parfois dans les 12 mois) de la fellation et denlasturbation (en %)
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Ce n’est pas le cas de la pénétration anale. Méhes personnes qui déclarent I'avoir
pratiguée au moins une fois dans leur vie sont plusbreuses gu’elles ne I'étaient dans
l'enquéte de 1992, elles restent une minorité. 8921 seulement 24% des femmes et 30%
des hommes déclaraient en avoir fait I'expériemabers qu’'en 2006, ils sont respectivement
37% et 45%. Cette hausse correspond sans doutd aupdus grande facilité a déclarer qu'a
une augmentation de fait. Méme si elle se diffusesodomie reste une pratiqgue plus
occasionnelle que réguliere: entre 25 et 49 asdelames sont seulement 12% a dire qu’elles
la pratiquent souvent ou parfois, alors que la priopn d’hommes entre 20 et 49 ans qui la
pratiqguent régulierement se situe entre 15 et 18étte pratique, qui n'est pas ignorée des
générations plus anciennes (puisque parmi les peesode plus de 60 ans, 26% des femmes
et 34% des hommes l'ont expérimentée), se diffesgement, mais sans devenir une
composante ordinaire de la sexualité des couplestéioigne le fait qu'elle est plus
difficilement déclarée par les femmes que par tearhes.
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Un nouveau scénario, les sites de rencontre sur Brnet

Les nouveaux moyens de communication font désormaitsie du scénario des
rencontres affectives et sexuelles. Plus de 10%pdesonnes interrogées (10% des femmes,
13% des hommes) se sont déja inscrites a desdgiteencontre sur Internet. Dans la mesure
ou il s’agit d'une nouvelle technologie, autant qlian mode de rencontre, il n'est pas
étonnant de trouver que ce sont les jeunes qubrseectent le plus (prés du tiers des jeunes
de 18 a 24 ans se sont déja connectés). Chezusgeapines, la proportion de filles qui se
connectent est égale a celle des garcons, voirérisupe chez les 18-19 ans (36% et 24%
respectivement). En revanche, entre 25 et 39 asfidmmes sont deux fois plus nombreux a
se connecter (graphique 8).

Cette participation a des sites de rencontre stomye en des rencontres sexuelles
(graphique 9) : entre 4 et 6% des femmes de 18 @n84ont déja eu des rapports avec des
partenaires rencontrées par Internet, et chezdesrtes entre 7 et 10% de ceux qui ont entre
18 et 39 ans. Il est vraisemblable que I'usageedsmade de rencontre va peu a peu s’étendre
a des groupes plus agés, tout en continuant affeseti chez les plus jeunes. L'enquéte
menée en 2006 donne la photographie d’'un paysdagsgsans doute appelé a se transformer
rapidement.

La diffusion de I'échangisme est a la fois plus exid et présente un profil différent.
Au total, seulement 1,7% des femmes et 3,6% desrtemndisent avoir fréquenté un lieu
échangiste pendant leur vie. Ce ne sont pas leggeunais plutét des personnes entre 25 et
49 ans qui connaissent cette expérience (2,5%etemés et 4,5% des hommes disent I'avoir
fait). La proportion plus élevée d’hommes rappglie I'échangisme n’est pas seulement une
affaire de couples, mais souvent une affaire d’hesseuls. Il existe un écart important entre
la proportion de celles et ceux qui ont fréequentdieu échangiste et le nombre de celles et
ceux qui ont eu des rapports sexuels avec desnpade rencontrés dans ces lieux : ainsi
seule une visiteuse de lieux échangiste sur tras des rapports sexuels a cette occasion,
alors que c'est le cas de trois hommes sur cingf40des femmes et 2,2% des hommes).
L’enquéte de 1992 comprenait une question surch#igge de partenaires entre couples ». A
'époque, 1% des femmes et 4% des hommes disaiatiqyeer I'échangisme ainsi défini. En
2006, les adeptes de I'échangisme ne sont donplpashombreux que 15 ans auparavant.
L’échangisme est resté une pratique trés mincgitair

Graphique 8 : Proportion de personnes qui  Graphique 9 : Proportion de personnes qui
se sont déja connectées a un site de ont eu des rapports sexuels avec des
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Le recours a la prostitution ne diminue pas

Le recours a la prostitution ne semble pas étreognde recul chez les hommes. Selon
'enquéte de 1992, 3,3% des hommes avaient eupporasexuel avec une prostituée dans
les 5 ans, et c’est encore le cas de 3,1% des heram2006 (tableau 4). Ce sont toujours les
hommes entre 20 et 34 ans qui représentent lafqiiesclientéle (pres de 5% des hommes a
ces ages). De fortes variations selon I'environrmergéographique sont observées : alors que
seulement 4% des hommes de 20 a 34 ans qui derhelares des communes de moins de
5000 habitants avaient eu recours a la prostitudemms les 5 ans, c’est le cas de 11,6% des
hommes de cet 4ge demeurant dans I'agglomératiisigrane.

Le taux de recours a la prostitution dans la vieuascumul de toutes les expériences a
divers ages. Aprés cinquante ans, plus d’'un homungusatre a eu au moins un rapport sexuel
payé dans sa vie. Vu I'importance de la proportiimommes jeunes qui recourent a la
prostitution, il n’est pas certain que ce chiffoét @mené a baisser rapidement a I'avenir.

Tableau 4 : Recours a la prostitution des hommbmd&ge

18-19| 20-24 | 25-34 | 35-39 | 40-49| 50-59| 60-69 | Total

Recours a la prostitution
ans ans ans ans ans ans ans

Payé pour avoir des rapports (vie) 1,3 6,1 | 10,2 | 17,9| 19,6/ 25,3 29,8 181

Payé pour avoir des rapports (cing ahs)i,3 54 4.9 2,6 2,5 3,0 0,9 3.0

Dysfonctions sexuelles : pas si souvent un probleme

Les personnes ont été interrogées sur les difisudu’elles rencontraient dans leur vie
sexuelle. Une minorité de personnes disent avoicaetré souvent des difficultés au cours
des douze derniers mois. Ainsi, a la question «durs des 12 derniers mois, avez vous eu
une absence ou insuffisance de désir sexuel B% 6les femmes et 1,9% des hommes
répondent « souvent », et 29% des femmes et 20ei/hdmmes répondent « parfois ». Si

'on se réfere aux difficultés a atteindre l'orgasrour les femmes ou aux problémes
d’érection pour les hommes, les tendances somésses (tableau 5).

Tableau 5 : Dysfonctions rencontrées dans les dmais

Femmes : Hommes :
Fréquence Difficultés a Probléme d'érection
atteindre I'orgasme
Souvent 7,4 2,5
Parfois 28,9 14,3
Rarement 29,2 16,7
Jamais 34,6 66,5
Total 100% 100%
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Les difficultés qui renvoient a I'absence ou adiiffisance de désir sont d’autant plus
citées que les personnes sont agées, tant potenheses que pour les hommes. Il en va de
méme chez les hommes de la difficulté a obtenir émeetion (1% de souvent et 7% de
parfois chez les 18-24 ans contre 6% de souveld0% de parfois chez les 60-69 ans)
(graphique 10). En revanche, les difficultés aimadie I'orgasme sont plus fréquemment
déclarées par les femmes jeunes (11,4% souverd,2%2parfois chez les 18-24 ans) et les
femmes plus agées (13,9% souvent et 36,8% soukientles 60-69 ans) (graphique 11). Ces
données traduisent des difficultés liees a 'apiissage de la sexualité chez les jeunes, et les
effets conjugués de la durée de la relation etigillissement chez les plus agés.

Graphique 10 : Femmes : difficultés a Graphique 11: Hommes : problemes
atteindre I'orgasme (souvent) d’érection (souvent
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Rapporter de telles difficultés ne signifie pasessairement qu’elles représentent un
véritable probleme dans la sexualité des persomesogées. Alors qu’entre une personne
sur deux et trois personnes sur quatre qui dédlaremir souvent’'une de ces difficultés
estiment que @’est un probléeme pour leur sexualit¢ ce n'est plus le cas que d'une
personne sur trois environ parmi celles qui déolaagoir parfois ce type de difficultés.

Ces premiers résultats conduisent a s’interroget’amalgame fréquemment proposé
entre les réponses « souvent » et « parfois » earéponses semblent bien renvoyer a des
enjeux différents.

Le préservatif : une diffusion large, mais encorericomplete

Les jeunes utilisent largement le préservatif att@ dans la sexualité. Ainsi, 89% des
femmes et 88% des hommes agés entre 18 et 24 angilm® un préservatif au premier
rapport, alors que ce n'était le cas que de 9,9%f@mmes et 8,3% des hommes de 60 a 69
ans.

L'utilisation du préservatif au premier rapport gdtis faible chez les femmes et les
hommes sans dipléme : les femmes entre 18 et 3@arsdiplome sont 77,2% a rapporter
avoir utilisé un préservatif contre 85,8% des dipd@s du supérieur, ces chiffres s’élevant
respectivement a 78,9% et 87,9% chez les hommes.

Contrairement a I'idée répandue selon laquellefdazmes et les hommes qui entrent
précocement dans la sexualité adopteraient moggguémment des pratiques de prévention,
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I'utilisation du préservatif au premier rapport ieapeu avec I'age du premier rapport. Seules
les personnes qui débutent tardivement leur vieedex (apres 20 ans pour les femmes et 19
ans pour les hommes) déclarent moins frequemmagit atilisé un préservatif lors de leur
premier rapport sexuel. Ainsi, les femmes de mai@s30 ans sont 86% a avoir utilisé un
préservatif lorsque ce premier rapport a eu lieanat6 ans, 88,4% lorsqu’il a lieu entre 16 et
19 ans, alors que celles qui ont commencé leusexeielle a 21 ans ou plus sont 68,2% a
avoir utilisé un préservatif. Ces chiffres s’élevesspectivement & 80,3%, 88,4%, et 74,9%
pour les hommes de moins de 30 ans.

L'utilisation du préservatif est plus fréquentesigue le premier rapport sexuel a eu lieu
apres la fin des années 80 (graphique 12), attedtan succes certain des campagnes de
prévention : ainsi 82,5% des femmes et 87,5% desnies ayant eu leur premier rapport
apres 2000 ont déclaré avoir utilisé un préseraaté moment la ; un seuil semble avoir été
atteint depuis lors.

Graphique 12 : Utilisation du préservatif lors duepier rapport sexuel selon la date
de ce premier rapport chez les femmes et les homien£8-69 ans

100

90
80 =

70 —

60

50 Hommesg
—=— Femmes
40 ’/

30

20 7
10

Avant1985 1985-1989 1990-1994 1995-1999 2000-2005

L'utilisation du préservatif est loin d'étre systétigque chez les personnes qui
commencent une relation avec un nouveau parteoaiohez celles qui ont eu au moins deux
partenaires dans les douze derniers mois (tableaDr6observe toutefois que les personnes
qui ont eu au moins trois partenaires se proteg@veintage que celles qui n’en ont que deux.
Par ailleurs l'utilisation du préservatif est pfosquemment rapportée par les hommes qui ont
eu des pratiqgues homosexuelles que par ceux quieontes pratigues exclusivement
hétérosexuelles. Le nombre de partenaires n’estagas seul un indicateur suffisant pour
rendre compte du risque d’IST.

Tableau 6 : Proportions de personnes n'ayant jamatiisé de préservatif au cours des douze
derniers mois selon le sexe et le nombre de parenéen %)

Nombre de partenaires Femmes Hommes Hommes
dans I'année hétérosexuelles hétérosexuels homo-bisexuels
Un partenaire ancien 84,5 82,6 47,7
(plus d’un an)
Un partenaire nouveau 34,3 28,3 *
(moins d’un an)
Deux partenaires 32,3 26,0 }7,0
Trois partenaires ou plus 15,9 18,9 ’
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Les femmes rapportent une moindre utilisation déservatif que les hommes
lorsqu’elles ont des relations avec de nouveautepaires. L'écart entre les déclarations des
hommes et des femmes atteste pour partie des ulliffic auxquelles sont confrontées
certaines femmes a négocier l'utilisation du pnrésfi surtout lorsqu’elles vivent une
sexualité socialement peu acceptée ou qu’elleopergt comme telle.

Une personne sur deux a fait un test de dépistage

Au total, 50,2% des femmes (28,5% une fois et 21pl@sieurs fois) et 45,2% des
hommes (25,7% une fois et 19,5% plusieurs fois)adént avoir effectué au moins un test de
dépistage du virus du sida au cours de leur viepses de deux fois plus que dans I'enquéte
de 1992.

lIs sont un peu plus de 11% a l'avoir fait au codes douze derniers mois (11,2% des
femmes et 11,5% des hommes), proportion stableapaort & 1992 (14% de femmes et 13%
des hommes). Le recours au test dans I'année estfnglquent chez les jeunes : 21,1% des
femmes et 17,1% des hommes agés entre 18 et Z¢htaaffectué un test dans I'année contre
3,2% et 6,4% de ceux de 50 a 69 ans. Les persgumnest eu plusieurs partenaires dans les
douze mois sont plus hombreuses a avoir effectutestndans I'année que celles qui n’ont
gu’un seul partenaire (tableau 7).

Tableau 7 : Recours au test de dépistage dansdamour les hommes et les femmes
selon le nombre de partenaires déclarés au coassl@® derniers mois.

Nombre de partenaires Femmes Hommes
Aucun 2,8 3,2
Un partenaire 10,5 9,2
2 30,1 27
3ou4d 43,7 33,7
5 et plus 40,4 37,6
Ensemble 11,2 11,5

Les jeunes générations connaissent moins de persesrseropositives

Parmi les personnes interrogées, 13,1% déclaréy%d des femmes et 12,8% des
hommes) connaitre personnellement une ou plusigeirsonnes séropositives, proportion
identiqgue a celle observée dans I'enquéte de 1H82revanche, alors que les personnes
interrogées il y a 15 ans déclaraient dans 94%cdssqu’il s’agissait d’'une connaissance
proche, c’est-a-dire un parent, un ami, un colledaetravail, un partenaire sexuel ou un
ancien partenaire, elles ne sont plus que 63% 66.20es données confirment la moindre
visibilité sociale du sida, déja soulignée danspiesxédentes enquétes sur les connaissances,
attitudes, croyances et pratiques face au sidarfmaent 'enquéte ANRS-KABP de 2004).

Ce sont les personnes des générations entre ZbagtsAqui sont les plus nombreuses a
déclarer connaitre une personne séropositives stiat un peu plus de 15% dans ce cas, alors
gue seulement 9,5% des femmes et 8,2% des homni&s2ieans disent en connaitre.

La proximité subjective a I'égard de la maladie festement liée a la perception d’'un
risque personnel de contamination par le virus ida sles femmes et les hommes qui
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connaissent une personne séropositive sont enpiffenombreux a déclarer avoir déja craint
d’avoir déja été contaminés. Et les jeunes, moorabreux a penser connaitre une personne
contaminée, sont aussi aujourd’hui moins nombreug tpurs ainés a déclarer craindre
d’avoir déja été contaminés par le virus du sida.

L’infection a Chlamydia Trachomatis : une infection sous-dépistée

L'infection aChlamydia trachomatigst la plus fréquente des infections sexuellement
transmissibles bactériennes et représente la precagise d'infertilité tubaire. Cette infection
est tres souvent asymptomatique chez I'homme corime la femme ; en l'absence de
traitement, les individus peuvent étre porteursCidamydia trachomatipendant plusieurs
semaines, voire plusieurs mois pour les femmesfdiude son caractere asymptomatique,
cette infection est le plus souvent non diagnostget non traitée, alors qu’il existe un
traitement simple. Afin d'estimer la prévalencecdte infection en population générale et de
rechercher des criteres permettant d'identifier lgsrsonnes ayant une infection
asymptomatique, un dépistage de l'infectidbhdamydia trachomatia été proposé a un sous-
échantillon de personnes de 18-44 ans. 52 % desrpees sollicitées ont eu ce dépistage en
envoyant un prélevement réalisé a domicile au ktboe du Centre National de Référence
desChlamydiae

La prévalence sur I'ensemble de la population @e44lans est de 1,5% (IC95% :1,0-
2,1). Elle est trois plus élevée que la proportiantécédents d’infection &hlamydia
trachomatis rapportés spontanément au cours des 5 derniérgesrpar les personnes
interrogées, soulignant I'importance du sous-dépgest Chez les femmes, la prévalence est
maximale chez les jeunes de 18-24 ans (3,6%), dienohez les 25-29 ans (2,6%) et est trés
faible a partir de 30 ans (0,5% chez les 30-44.d0k¢z les hommes, elle est un peu plus
faible que chez les femmes entre 18-24 ans, ateeméme niveau entre 25 et 29 ans (2,6%),
et diminue ensuite, tout en restant un peu plugélgue celle des femmes entre 30-34 ans.
Au-dela de 35 ans, elle est trés faible chez lesrfes et chez les hommes.

La prévalence de linfection @hlamydia trachomatisest associée au fait d'avoir eu
plusieurs partenaires ou un nouveau partenaireeteans les 12 derniers mois. Ce critere est
classiquement utilisé pour déterminer les persoangs proposer un dépistage systématique
de cette infection. Néanmoins, parmi les individogteurs deChlamydia trachomatid’aprés
le test effectué dans le cadre de I'enquéte CS% dds femmes et 26% des hommes ne
présentaient pas ce critéere. Chez les personnesaquieu qu’un partenaire dans les 12 mois
et n'ayant pas eu de nouveau partenaire, I'infeci@u étre transmise soit par le partenaire,
lui—-méme l'ayant acquis lors de relations avecteialpartenaires, soit il y a plus d'un an par
un autre partenaire et avoir persisté de facomtatelans les voies uro-génitales. Cette
persistance prolongée est plus fréquente cheziamés, ce qui peut expliquer en partie la
proportion plus élevée de femmes que d'hommes agé#iet infection en l'absence de facteurs
de risque habituels (plusieurs partenaires ou unesu partenaire).
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Tableau 8 : Prévalence de l'infection a Chlamydiachomatis

Age Femmes Hommes
18-24 3,6 2,4
25-29 2,6 2,6
30-34 0,6 11
35-44 0,4 0,5
Total 1,5% 1,4%

Il faut par ailleurs souligner que 90% des antéotdel’IST rapportés ont été
diagnostiqués par des médecins exercant danstiusdibéral. A I'occasion de ce diagnostic,
la proportion de personnes qui ont parlé de cefieciion a leur partenaire sexuel est plus
faible chez les hommes que chez les femmes.

Divergences dans les représentations de la sexua@l#u féminin et au
masculin

Des transformations sensibles se dessinent au deurss dernieres décennies dans les
représentations de la sexualité, de plus en plssnduée de ses enjeux de procréation.
Toutefois, ces représentations continuent toujawgs conjuguer differemment au masculin et
au féminin. L’évolution apparait complexe, tradatsdans certains cas un rapprochement des
positionnements des hommes et des femmes au fgaesations, dans d’autres un maintien,
voire une accentuation des divergences entre lemés et les hommes les plus jeunes. Les
femmes les plus agées, qui déclarent, comme orulfarécédemment, une vie sexuelle plus
diversifiée que leurs homologues des générations pinciennes, restent toutefois peu
nombreuses a envisager la sexualité en dehors dite chune relation amoureuse. Les
femmes de moins de 50 ans, qui ont débuté leurseiielle alors que la contraception
meédicale se diffusait, dissocient a peine plus lques ainées les enjeux sexuels des enjeux
affectifs et sont beaucoup moins nombreuses quadesnes a considérerque lI'on peut
avoir des rapports sexuels avec quelqu’'un sansnkgi»(graphique 13). Alors qu’au fil des
générations les hommes séparent de plus en pluslgéxet affectivité, les positions
féminines évoluent peu, traduisant la pérennit€idi@nction sociale a une inscription de la
sexualité dans la vie conjugale. Il en résulte Kgeart entre les déclarations des femmes et
des hommes se creuse et une forte difféerence de @geivue est enregistrée chez les plus
jeunes : les hommes de 18 a 24 ans sont deuxlf@sipmbreux que les femmes a considérer
gue I'on peut avoir des rapports sexuels avec guaigsans I'aimer (57% contre 28%).
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Graphique 13 : On peut avoir des rapports sexuecauelqu’un sans l'aimer
(% d’accord)
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Ces divergences s’inscrivent dans une vision dudaaui voit dans la biologie la cause
essentielle des différences hommes/femmes en mat@isexualité. Cette vision du monde
s’exprime d’ailleurs souvent dans une psychologie ge fonde sur les différences
biologiques. Ainsi, les femmes et, dans une moindresure, les hommes adhérent
majoritairement a l'idée selon laquelle les homraasaient qar nature plus de besoins
sexuels que les femme§75% des femmes et 62% des hommes). Cette iedpdrte dans
tous les groupes d’'age, et n'est qu'un peu moigsente chez les jeunes de 18 a 24 ans,
parmi les femmes comme parmi les hommes (grapHigue

Graphique 14 : Par nature, les hommes ont plubaeoins sexuels que les femmes
(% d’accord)
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Ces représentations rendent compte de la pladératife selon le sexe, que la sexualité
occupe dans la vie des individus. A tous les ageladie, elle apparait plisdispensable
aux hommes qu'aux femmes (43% pour les hommes & Baur les femmes), qui la
considerent plus souveirhportante mais pas indispensal§Eb% pour les femmes et 49%
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pour les hommes). Chez les hommes comme chezneads, c’est entre 25 et 50 ans que la
sexualité apparait le plus indispensable (graphidi)e C’est en tout début de vie sexuelle,
mais surtout dans les générations agées de plGd das que la sexualité apparait le moins
souvent indispensablées differences de positionnement entre les femebtdses hommes
sont moins marquées dans les jeunes génératiandistque les femmes de 60-69 ans sont
deux fois plus nombreuses que les hommes du méena agnsidérer que la sexualité n’est
pas importantedans leur équilibre personnel (379&rsus 18%), les jeunes femmes et
hommes de 18-24 ans ne partagent une telle coonapie dans 12% des cas.

Graphique 15 : La sexualité est indispensable aevétuilibre personnel (% d’accord)
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Ainsi donc, en dépit de certaines évolutions, Egmésentations de la sexualité restent
marquées par un clivage qui continue d’opposersexreaalité féminine pensée prioritairement
dans le registre de l'affectivité¢ et de la conjitgala une sexualité masculine pensée
majoritairement dans le registre des besoins riatetedu plaisir. Et un tel clivage semble
appelé a perdurer tant il renvoie toujoursfine a une difference femmes-hommes pensée
comme un fait de nature, particulierement en mater sexualité.
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En guise de conclusion

Les premiers résultats de I'enquéte CSF portentdeque des évolutions de la société
francaise au cours de ces derniéres décenniesnmeatat la poursuite de la transformation
des structures familiales, 'augmentation de I'agimie sociale et économique des femmes,
le renforcement de la norme d’égalité entre leesegt la précarisation de certains groupes
sociaux. Le développement de I'épidémie de sidaliddp début des années 80, avec la
diffusion des traitements dans la seconde moitidaddécennie 1990, a également induit
d’'importantes modifications du contexte de la sété¢ia

Les tendances esquissées depuis les années 7(oleagpnt : alors que nombre
d’indicateurs d’activité sexuelle restent relatierstables chez les hommes, les déclarations
des femmes attestent d’une évolution continue taesns d’une vie sexuelle de plus en plus
diversifiée (hausse du nombre de partenaires dé;lades rapports avec des personnes du
méme sexe, élargissement du répertoire des pratisgruelles, augmentation de I'activité
sexuelle chez les femmes de plus de cinquante @es).rapprochements entre femmes et
hommes ne sont pas propres a la France. Au Royalininetui a mené une grande enquéte
sur les comportements sexuels en 2000, les évotutlans les déclarations des femmes vont
dans le méme sens qu’en France, avec notammeimiugnegentation marquée des nombres de
partenaires déclarés, ou de la proportion de femmesdisent avoir eu des rapports
homosexuels

Si 'importance que les individus accordent au &évoir une vie sexuelle a augmenté
depuis les années 1970, la place et le sens &réola sexualité continuent a se conjuguer de
maniere tres différente au féminin et au mascllas. écarts entre les hommes et les femmes
se réduisent mais attestent toujours d’'un clivageeeune sexualité féminine, qui ne serait
pensable qu’en référence a l'affectivité et a lajegalité, et une sexualité masculine, dont la
diversité et la dimension physique apparaitrai@mrmme des caractéristiqgues intangibles.
Alors que les comportements sexuels se rappro@teqie I'aspiration a I'égalité n’a jamais
été aussi forte, de nouvelles tensions entre piedigt représentations sociales se font ainsi
jour. Il importe de comprendre la maniere dontimesvidus les gerent.

Ces différences persistantes entre les pratiqules eeprésentations de la sexualité des
femmes et des hommes, enregistrées dans I'enq&#te e retrouvent dans tous les pays du
mondéo, qu'’il s'agisse par exemple des conditions d’entténs la sexualité ou du nombre de
partenaires. Elles apparaissent d’autant plus néasjque le statut social des femmes est plus
bas. Les différences de pouvoir entre hommes emnfesnet la stigmatisation de I'activité
sexuelle des jeunes femmes dans de nombreux paysboent a peser sur leur aptitude a
adopter des pratiques préventives.

L’enquéte CSF confirme que l'utilisation du préssdifvau premier rapport sexuel a
connu une augmentation spectaculaire depuis letddéds campagnes de prévention. Sa
diffusion a apparemment atteint un seuil depuisalesées 2000. Certains groupes sociaux
semblent rester a I'écart de ce recours massifrésepvatif, telles les jeunes femmes sans
diplome, alors méme qu'elles sont particulieremardncernées par les infections

9 Anne M. Johnson et al, « Sexual behaviour in Britgdartnerships, practices and HIV risk behavioyi®he Lancetvol.
358, Dec. 1, 2001, p. 1835-1842.

10 Kaye Wellings, Nathalie Bajos et al, « Sexual Bebawiin context : a global perspectivePhe LancetNovember 1,
2006; Michel Bozon, “A quel age les hommes et lesnfies commencent-ils leur vie sexuelle? Comparaismrsliales et
évolutions récentes Population et Sociétédl°391, juin 2003.
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sexuellement transmissibles. L’'enquéte montre aggei les pratiques préventives restent
insuffisantes parmi les personnes qui ont eu urveew partenaire ou plusieurs partenaires
dans les douze derniers mois.

Les premiers résultats de I'enquéte CSF attestévblditions qui sont complexes a
saisir. Des transformations se sont produitesl'gmepouvait prévoir (activité sexuelle des
femmes, Internet etc.) tandis que des permanenmas enregistrées la ou I'on pouvait
s’attendre a plus de changements (représentatienia dexualité, prostitution etc.). Pour
comprendre la logique de tous ces comportemenfiaytilles rapporter aux conditions de vie
des personnes, aux types de relations qu’ellesmhoaex caractéristigues des partenaires
gu’elles rencontrent. De nombreuses analyses samic cen cours, qui permettront
d’approfondir I'étude des conditions d’entrée ddassexualité, les parcours affectifs et
sexuels, les suites des ruptures, la diffusionadparnographie, les liens entre sexualité et
maladies, les pratiques de prévention, les normagpeésentations de la sexualité et les
tensions éventuelles avec les pratiqgues réellessitlemtion des personnes sans activité
sexuelle, le vieillissement sexuel, la vie sexusdn le milieu social etc.

Ces analyses seront publiées a la fin de 'ann@& 2&ns un ouvrage a paraitre aux
Editions la Découverte, ainsi que dans des artsdemntifiques.
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