L (ONTRACEPTION

UNE HIRIDIRC DUOMMER AUSY...

Jutilise le

préservatif masculin

-

I s'ag)H- d'une gaine qui
se déroule sur le pénis. I
protége aussi des infections
sexuvellement transmissibles.

Personnellement j’Qi
envie de me renseigner sur la

contraception thermique (/

Mais il n'y o pas encore
de mise en conformité des
dispositifs permettant la
remontée des testicules afin de
les maintenir & wne 'l'empéra'l'ure
qui bloque o fabrication des
spermatozoides.

| existe également le Fetrait

Pour + d'info

EXx

MINISTERE .
CHARGE DE L'EGALITE
ENTRE LES FEMMES ET
LES HOMMES,

DE LA DIVERSITE ET DE
L'EGALITE DES CHANCES

Liberté
Egalité
Fraternité

> Mo joi choisi
C) » vasectomie

C'est une technique dite
définitive, qui consiste
a Couper et ligaturer
les canauwx déférents
pour empécher les
spermatozoides de sortir

du Corps.
T Elle ne modifie ni I'érection,
— § niléjoculation, ni le plaisir !

Lo contraception hormonale

m' intéresserait

o

L'OMS préCor\ise lo prise
de testostérone POr injection
hebdomadaire mais |'absence

de recommandations de la
HAS® e+ d'AMM™ dans cette
indication ne permet pas son

déploiement en France.



https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception/ma-contraception-et-moi/contraception-masculine-comment-ca-marche#section-3
https://www.urofrance.org/sites/default/files/37_vasectomie_contraceptive_0.pdf
https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception/tous-les-modes-de-contraception/le-preservatif-externe-ou-masculin-comment-ca-marche 
https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception/ma-contraception-et-moi/contraception-masculine-comment-ca-marche#section-2
https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception/ma-contraception-et-moi/contraception-masculine-comment-ca-marche#section-2

